- Xibyki-Tepanisa, AK O4WH 3 AiEBUX
METO/AIB NOKpPaALLEHHA
MEHTA/IbHOTO 340pP0B'A Y
bibnioTeu

Binain aboHemeHTy




CboroAHi Halle cycninbCTBO, i 0COBAMBO AiTH, CTUKAETLCS 3
BUCOKUM piBHEM CTpecy Ta TPUBOXKHOCTI. Ha Xanb, g4oci icHye

nesHa "cTurma" LWoAo0 3BEepHEHHSA A0 NCUX00ra, LLO CTBOPIHOE

6ap'ep ana oTpumaHHa gonomorn. Came Tomy BUHMKAE roctpa

noTpeba y NoLyKy AOCTYNHUX, be3neyHmx Ta "m'aknx" metoais
€MOUMHOT MNiIATPUMKM, AKI MOXKHA iHTErpyBaTu y 3BUYHE XKUTTA

rpomaam.




LLlo Take Xibyki-Tepanisa?

XibyKi-Tepania — ue yHikanbHU MeToa, po3pobaeHui B I3paini ana
JOMOMOTU AiTAM Nia Yac TpaBmaTUYHMX noain. Cama HasBa "Xibyki" 3
iBpuTy 03Ha4vae "obinmun". Lle He npocTo irpallka, a cnewuianbHo
PO3p0O6NEHNIA TepaneBTUYHUI IHCTPYMEHT Y BUIAAAi cobaku. Moro
AN3aH Ma€ KNHYOBEe 3HAaUYEHHA: CYMHi, BUPA3Hi 04Yi BUKAMKAIOTb Y
AUTUHW emMnaTilo, AOBri 1anu CTBOPEHI Ans 06ilMMiB, @ IMMYYKU Ha HUX
[03BoNA0Tb XibyKi "TpumaTtuca" 3a AUTUHY, CTBOPIOOYM BiaYYTTA

3B'A3KY.




AK ue npautoe?

Mcuxonoria XibyKi nonarae y 3miHi ponei. JUTMHa NPOEKTYE
B/IACHi MOYyTTA, CTPaxu Ta b6ifib Ha irpaLlky, Kaxky4uu: "Xibyki Tex
60iTbca". Miknyroumncb npo XibyKi, ANTUHA 3 NacuBHOI "kepTBK"
06CTaBWNH NepeTBOPIOETLCA Ha aKTUBHOTIO "pATiBHUKA". foBOpPAYM
0o XibyKi abo HaBiTb 3 HbOTO, AUTUHA OTPUMYE be3neyHui
cnocib nporoBopuTtK (BepbanisysaTtun) BnacHi emollii. Llet npouec
TypbOTK NOBEPTAE i1 TaKe BaXKAMBE BiAUYYTTA KOHTPOIO Hag,

cuTyauiero.
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bibnioTeka — ue igeanbHUI NpoOCTip Ana Takoi Tepanii. Lie "TpeTe micue'
— He Aim i He WKONa, a HeilTpanbHa, besneyHa TepuTopis, BiibHA Bij,
"NikapHAHOro" KoHTeKcTy. bibnioTekn gocTynHi, 6e3KOLWTOBHI Ta
BiAKPWUTI Ans BCiX. BOHW AONOMaratoTb YHUKHYTU CTUTMU: NPUIATU B
6ibnioTeKy Ha "unTaHHA 3 XibyKi" 3HaUYHO nerwe, HiX "niTn go
ncuxonora". [lo Toro X, 6ibniotekapi — ue daxiBLji, AKMM rpomaaa BxKe

LOBIpsE.




bibniotekap K
doacunitatop

BaknmBo HaronocuTu: 6ibnioTeKkap He CTae TepaneBToOM i He
CTaBUTb AjarHosis. Moro ponb — Le ponb pacunitatopa, To6TO
nomiyHuKa. flonoBHe 3aBaaHHA 6ibnioTekapa — CTBOPUTH
aTmocdepy A0BipM Ta CNOKO, iHTerpysaTu XibyKi y 3BUYHI
6ibnioTeYHi Nporpamu, Taki AK YNTAHHA YN MaNCTep-KaacK. BiH
cnocrepirae 3a NpoLLecom Ta NiATPUMYE MOro, 3abe3neyyroun

KomdopTHe cepeaoBuLLe ANA AUTUHW.




Moaeni B3aemoaii 3
XibyKi




®opmat 1: "Tuxnm KyToyoK Xibyk

OAuH 3 HaNpOoCTIiWKMX cnocobiB peanisaLlii — Lie CTBOPUTH
cneuianbHy 30HY B AMTAYOMY Bigaini. Lle moxe 6ytn "Tuxnii
KYTOYOK" 3 M'AKMMWN KUAUMKaMM, NOAYLIKAaMK Ta Kpicnamm-
MiWwKamu. Nopyy BapTo PO3MICTUTU KHUIM NPO eMOLLii Ta NOYyTTA.
Y ubomy KyTouky ">kuse" 6ibnioteyHunin Xibyki. byab-aKa AUTUHa,
AKa BiAYYBAE TPUBOTY UM CYM, MOXKE NPUNTH, B3ATU MO0,

0BINHATHY | NPOCTO NOCUAITK B TULLi @60 MOYUTATU MOMY KHUTY.




dopmar 2:
[pynosi "YnTtaHHA 3 XiOyKi"

Bnaue xibyKi-Tepanii OLiHIOIOTb 33 4ONOMOrO aHKETH,
CrOCTEpPENKEHD i NCMXONOTIYHMX TECTIB 40 i NiCNA ceaHciB.
BaXknmnBo aHani3yBaTu 3MiHW y PiBHI CTpecy, HACTPOto Ta
KOHLEeHTpaLii. PerynapHuin MOHITOPUHT pe3ynbTaTis
[03BONAE KOPUTYBATU NPOrpamy ANa AOCATHEHHA
MaKCMManbHOro edekTy Ta A4OBroTPUBANOI NiATPUMKM

MEHTa/IbHOro 3,C|,0pOB'FI.




[lepeBarun ana aiten t1a 6ibniotekun

BnpoBagrkeHHA XibyKi-Tepanii mae NoTy»KHi pe3yabTatn. Ana aiten ue,
B MepLUy Yepry, 3SHUKEHHA TPUBOXKHOCTI, PO3BUTOK EMOLLiIAHOTrO
iHTeNEeKTY Ta MOKPALLEHHA HAaBMYOK KOMYHiKaLiji. na 6ibnioTekn — ue
NOCWNEHHSA CBOEI POJIi AK CNPaBXXHbOrO LLEHTPY FPOMAZCbKOro KUTTA Ta
MeHTanbHoro 6aarononyyys. Lle TakoxK 4ygoBumin cnocib 3anyumtn oo
6ibnioTeKM HOBUX BiABiAYBaYiB Ta MOKa3aTwW ii CyyacHiCTb i colianbHy
3HAYYLLICTb.




[liaBegemo niacymeku

BnpoBaarkeHHA Xibyki-Tepanii y 6ibnioTeui — ue ebeKTUBHUI Ta
OOCTYNHWUI cnocib HagaHHA "M'akoi" emouinHOT NiATPUMKK
aitam.

Len meToa A,03BONAE NPALLOBATH 3i CTPECOM Ta TPMBOTOHO Y
6e3neyHoMy, 3BUMHOMY ANA AUTUHU CEPEAOBMULLI, YHUKAOUU
6yab-AKoi CTUrMaTM3aLii, NoB'A3aHOI 3i 3BEpPHEHHAM MO
aonomory.

TakMm YMHOM, 6ibnioTEKa NOCUMNIOE CBOKO CoLianbHYy Micito. BoHa
NepeTBOPIETLCA 3 IHHOPMALINHOIO LEHTPY HA CNPABXKHIN
ocepefoK MeHTaNbHOro 61aronony44a Ta eMOLLIMHOT CTIAKOCTI
ONA BCiel rpomagpu.
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